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OPIS TECHNICZNY DO PROJEKTU TECHNICZNEGO

1. Rodzaj i kategoria obiektu budowlanego
Przedmiotem opracowania jest termomodernizacja sali gimnastycznej w Zespole Szkot im.

Jana Kasprowicza w Izbicy Kujawskiej. Obiekt nalezy do XV kategorii.

2. Zamierzony sposdb uzytkowania oraz program uzytkowy obiektu

budowlanego
Budynek petni funkcje szkoly. Planowane zamierzenie inwestycyjne nie zmienia jego

dotychczasowego sposobu uzytkowania.
W ramach zadania projektuje si¢:

e Zmiang¢ nawierzchni sportowej na wyktadzing sportowa PVC
e Usuwanie farby olejnej ze $cian i sufitu poprzez tugowanie
e (Qdbicie luznego tynku
e Osuszenie zawilgoconych $cian wewngtrznych
e Uzupehienie ubytkow $Scian
e Malowanie $cian i sufitu wraz z gruntowaniem
e Wymiana okien z zastosowaniem szyb odpornych na uderzenia
e  Wymiana drzwi do magazynu ze sprz¢tem sportowym
e Qcieplenie $cian zewngtrznych budynku
e Ocieplenie sufitu welng mineralna
o  Wymiana o$wietlenia sali
e Zaluzje zewnetrzne 5 okien (2,67x1,75m)
e  Wymiana drabinek sportowych
e Wymiana tablic i koszy do koszykéwki

e Montaz i zakup systemu nagto$nienia

Prace zwigzane z zadaniem pn. ,,Termomodernizacja budynku sali gimnastycznej Zespotu
Szkot im. Jana Kasprowicza w [zbicy Kujawskiej” stuza poprawie stanu technicznego budynku,
jego whasciwosci termicznych, ekonomicznych co w konsekwencji przektada si¢ na polepszenie

warunkow uzytkowania.



3. Uklad przestrzenny oraz forma architektoniczna obiektu

budowlanego
Przedmiotowy obiekt zespotu szkol to odrebne skrzydio budynku szkoly. Forma

architektoniczna zwarta, bryta prosta. Dach dwuspadowy

4. Charakterystyczne parametry sali gimnastycznej
4.1. Stan istniejacy

e  Wymiary w planie : okoto 16,75m x 10,67m
e Powierzchnia zabudowy 178,72m?
e Powierzchnia uzytkowa 152,94m?>
e Kubatura 830,46m>
e Liczba kondygnacji 1
o  Wysoko$¢ budynku okoto 12,66m
4.2. Stan projektowany
e Wymiary w planie : okoto 16,85m x 10,87m
e Powierzchnia zabudowy (po termomodernizacji) 183,15m?
e Powierzchnia uzytkowa 152,94m?>
e Kubatura 830,46m’
e Liczba kondygnacji 1
o  Wysoko$¢ budynku okoto 12,66m

5. Warunki geotechniczne oraz informacja o sposobie posadowienia
obiektu budowlanego
e Nie dotyczy z wagi na zakres projektu

6. Rozwigzania instalacyjne

e Zawarto w projekcie technicznym branzy sanitarnej

7. Rozwiazania konstrukcyjno - budowlane
7.1. Roboty rozbiorkowe

Planuje si¢ demontaz:



e Wyposazenia Sali gimnastycznej (drabinki sportowe, mocowanie siatek, tablice i
kosze do koszykowki, ostony grzejnikow).
e Demontaz obudowy $cian (boazeria drewniana),
e Skucie zawilgoconych tynkéw wewnetrznych,
e Demontaz okien PVC i drzwi do magazynu na sprzet sportowy
e Demontaz opraw o§wietleniowych
e Demontaz grzejnikow
e Demontaz elementéw Sciennych instalacji odgromowej
e Demontaz obrobek blacharskich cokotu i parapetow okiennych
7.2. Ocieplenie stropu sali gimnastycznej

Projektuje si¢ termoizolacje w postaci migkkiej welny mineralnej grubosci 25 cm, A
nie wiecej niz 0,035 W/m*K i gestosci max 25kg/m*. Welne uktada¢ miedzy belkami na
folii paroizolacyjnej. Przed przystapieniem do prac nalezy oczy$ci¢ strop od strony
poddasza z zalegajacych starych warstw ocieplenia (maty trzcinowe, trociny itp.)

7.3. Wymiana okien i drzwi

Istniejaca stolarka okienna PCV jest w dobrym stanie technicznym. Z uwagi na nie
spetienie obowigzujacego warunku przenikania ciepta wynoszacym dla okien max U=0,9
W/m? K, stolarke nalezy wymieni¢ na nowa. Wszystkie skrzydta powinny by¢ otwierane w
systemie rozwierno - uchylnym oraz wyposazone w zamek umozliwiajacy blokade
otwierania okien. Nalezy zastosowa¢ szklenie okien o podwyzszonej odpornosci na
uderzenia szklo bezpieczne klejone.

Drzwi wewnetrzne do magazynu na sprzet sportowy wymieni¢ na nowe. Drzwi
wewnetrzne ptytowe odporne na uderzenia (wypelnione plyta widrowa otworowang).
Wyglad, ksztalt, wymiary i detale odwzorowaé ze stanu istniejacego. OS$cieznica stata
drewniana wyglad dostosowany do skrzyta drzwiowego.

Rozmiar i wymiary stolarki bez zmian. Wymiary pobra¢ z natury w budynku.

7.4. Docieplenie elewacji

Na elewacji powyzej cokotu z plytek po usunigciu odspojonych tynkow i
szpachlowek z elewacji oraz po wykonaniu uzupehienia tynkow nalezy dociepli¢ $ciany w
systemie ETICS i pomalowa¢ farbami z ochrong przeciwko porastaniu przez glony.

Na elewacji od strony hali sportowej zastosowaé ocieplenie systemowe z welny

mineralnej spetniajgcej wymogi p.poz.



Termoizolacj¢ wykona¢ w systemie ETICS wybranego producenta. Ocieplenie na
elewacji szczytowej i1 frontowej w postaci styropianu gr. 10 cm, A nie wigcej niz 0,042
W/m*K. Ocieplenie na elewacji od strony hali sportowej w postaci welny skalnej gr.10cm, A
nie wiecej niz 0,042 W/m*K.

7.5. Malowanie elewacji.

Tynki zagruntowa¢ wodnym preparatem wzmacniajgco-hydrofobizujagcym i
pozostawi¢ do nastgpnego dnia do wyschnigcia. Preparat wyrowna chlonnos¢ podlozy
nowych i starych zapraw oraz lekko wzmocni powierzchni¢. Do wykonania powtloki
malarskiej zastosowac farbe wysokiej jakosci o wysokiej zawartosci silikonu. Farbe natozy¢
watkiem, pedzlem lub urzadzeniem typu airless. Wykona¢ powierzchnie probne
wymalowan, do akceptacji przez Inwestora. Kolorystyka elewacji musi nawigzywa¢ do
istniejacego budynku szkoty.

7.6. Obrobki blacharskie zewnetrzne

Projektuje si¢ nowe obrobki blacharskie cokotu elewacji oraz parapety zewnetrzne.
Obrobki wykona¢ z blachy stalowej powlekanej w kolorze zdemontowanych wczesniej
obrobek.

7.7. Usuwanie farby olejnej z powierzchni $cian i sufitow Sali gimnastycznej

Projektuje si¢ usuwanie farby olejnej metodg chemiczng (lugowanie). Specjalny
srodek do usuwania starych powlok malarskich to preparat ztuszczajacy, ktory nalezy
rownomiernie natozy¢ na calg §ciang i sufit. Po wyznaczonym przez producenta czasie farba
olejna zhluszczy si¢ i bardzo tatwo bedziesz mogl zeskroba¢ ja szpachelka. Preparaty
chemiczne wydzielajg toksyczne opary, dlatego w czasie pracy trzeba stosowaé srodki
ochrony osobistej i przez kilka do kilkunastu godzin wentylowaé pomieszczenie.

7.8. Wykonczenie $cian wewngtrznych i sufitu

Sciany i sufit w projektowanych pomieszczeniach nalezy pomalowaé do pelnej
wysokosci farbg emulsyjnymi w kolorze jasnym (do uzgodnienia z Inwestorem). Pod
wszystkie farby nalezy zastosowac gtadz gipsowa.

7.9. Posadzka

W sali sportowej zaprojektowano posadzke sportowa z rolowang wielowarstwowa
wykladzing sportowag PCV gr. 7,5 mm na konstrukcji skladajacej si¢ z warstwy
amortyzacyjnej i petnej ptyty HDF (High-Density Fiberboard) rozktadajacej obcigzenie.

Posadzka sali sportowej- specyfikacja techniczna wykonania




W sali sportowej zaprojektowano posadzke sportowa kombi elastyczng z rolowang
wielowarstwowa wyktadzing sportowg PCV gr.7,5 — 8,0 mm na konstrukcji z pelnych
ptyt HDF (High-Density Fiberboard) laczonych miedzy soba na tzw. ,,CLICK” oraz
znajdujacej si¢ pod spodem warstwie amortyzacyjnej z pianki wtornie spienionej
wysokiej gestosci.

Podloga sportowa jako posiada zgodnos¢ z parametrami normy EN 14904.

Konstrukcja podlogi (na istniejace] posadzce drewnianej):

. Folia polietylenowa, z zaktadem okoto 20 cm mi¢dzy soba

. Warstwe amortyzacyjng stanowi pianka amortyzacyjna wysokiej gestosci o grubosci 15
mm.

. Podkonstrukcja rozkladajaca obcigzenie wykonana jest z ptyt HDF (High-Density
Fiberboard) o wysokiej gestosci, ktorych taczna grubo$¢ wynosi min. 18,8 mm.
Fabrycznie zmontowane moduty podkonstrukcji musza mie¢ przesuni¢cie co najmnie;j
8,5 cm w obu kierunkach wzgledem warstwy gornej i dolnej, tworzac stabilne podparcie
dla potaczenia pidro-wpustu, zapewniajac mozliwo$¢ bezpiecznego obcigzania
podkonstrukcji w miejscu polaczenia modutow.

Minimalne wymiary modutéw jak na rysunku ponize;j

]~z

— |

1235

Podloga bedzie odsunicta od $cian o ok. 2 cm i wykonczona przy $cianach specjalnie
wyfrezowana listwa MDF montowang do podtogi, umozliwiajagca swobodny przeplyw
powietrza z przestrzeni nad podtogg do przestrzeni pod podioga.

Dzigki swojej gestej strukturze, ptyta HDF jest odporna na odksztalcenia, pgkanie i
skurcze, co sprawia, Ze jest idealnym materiatem na podloza pod podtogi sportowe w
obiektach o przeznaczeniu sportowym i pozasportowym (egzaminy, bale, imprezy

kulturalne). Ptyta HDF ma wysoka wytrzymato$¢ na $ciskanie, co sprawia, ze jest
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odporna na obcigzenia i deformacje. W przeciwienstwie do sklejki brzozowej czy
najstabszych ptyt OSB, plyta HDF jest mniej podatna na wchtanianie wilgoci z
powietrza, co zmniejsza ryzyko puchnigcia materialu i uszkodzen spowodowanych
dziataniem wilgoci.

Sposob  transportu i skladowania zgodny z warunkami 1 wymaganiami
podanymi przez producenta. Wszystkie materialty sa ocechowane wraz z data

przydatnosci zastosowania.

Podloze pod nawierzchnie i wymagania wzgledem warunkow klimatycznych w

trakcie montazu i uzytkowania podlogi:

Podtoze pod montaz nawierzchni sportowej musi by¢ réwne, suche, twarde, bez spgkan
oraz zanieczyszczen (oleje, smary, farby itp.). RoOwnos¢ podtoza mierzona tatg dlugosci
3 m nie moze wykazywa¢ wigkszych rdznic niz 6 mm, natomiast na odcinku 20 cm, nie
moga wystapi¢ wigksze roznice niz 2 mm. Pomieszczenie przeznaczone pod montaz
nawierzchni musi spetnia¢ wymienione warunki, w ktérej zakonczono wszystkie prace
remontowo-budowlane i instalacyjne, z wszystkimi otworami okiennymi i drzwiowymi
zamykanymi i szczelnymi, oraz dostgp do mediow i oS$wietlenie miejsca robot.
Wymagana temperatura pomieszczen nie nizsza niz 15°C i nie wyzsza niz 25°C w
trakcie prowadzenia robot i w trakcie uzytkowania podtogi. Roznice temperatur w
trakcie montazu i pozniejszego uzytkowania podtogi po montazu nie moga przekraczaé
3-5 °C/24h. Wilgotno$¢ podloza betonowego maksymalnie 2% dla jastrychu
cementowego — mierzona metoda karbidowa (CCM), a wilgotnos¢ powietrza sali w
trakcie montazu i po jego zakonczeniu w trakcie uzytkowania podtogi sportowej musi
zawiera¢ si¢ w granicach 40-65%. System ogrzewania musi by¢ zainstalowany i

sprawdzony, w czasie sezonu grzewczego budynek musi by¢ ogrzewany.

Wykladzina bedzie ukladana z rolek i klejona cata powierzchnia do modutow
podkonstrukcji. Styki poszczegdlnych pasow wyktadziny beda frezowane i spawane
sznurem w kolorze nawierzchni - zgodnie z technologig uktadania wyktadzin PCV.

NIE _DOPUSZCZA SIE LACZENIA PASOW WYKLADZINY NA STYK, BEZ
SPAWANIA!

Po utozeniu podtogi sportowej beda wymalowane linie boisk wg. projektu farby uzyte
do malowania linii musza by¢ zgodne z wytycznymi producenta nawierzchni sportowej

PCV.



Konstrukcja podlogi sportowej o 1acznej grubosci okolo 41 mm:

. Nawierzchnia sportowa
Podkonstrukcja z ptyt HDF
Warstwa amortyzacyjna

Patrz rysunek ponizej:

nawierzchnia sportowa pvc 7,5-8 mm

y podkonstrukeja z
modutéw HDF 18,8 mm

warstwa amortyzacyjna 15 mm

Opis wykladziny sportowej:

Wielowarstwowa nawierzchnia sportowa o grubosci 7,5 — 8,0 mm,

Zabezpieczona powierzchniowo, fabrycznie systemem nie wymagajagcym zadnych
dodatkowych powtok ochronnych przez caly okres uzytkowania, zabezpiecza przed
zabrudzeniami, zmniejsza koszty czyszczenia oraz tagodzi skutki niszczenia. Dzigki
swojej konstrukcji, przeciwdziata rowniez poslizgom. Produkt jest odporny na dziatanie
bakterii i grzybow, tatwy w utrzymaniu czysto$ci. Zawiera ochrong antybakteryjng i
przeciwgrzybiczng. Z warstwa uzytkowa z kalandrowanego PCV o grubo$ci min.2mm
wg normy PN-EN ISO 24340, w $rodku wzmocniona mata z wiokna szklanego
dodatkowo obowigzkowo zbrojona siatkg z widkna szklanego.

Wilasciwosci techniczne wykladziny sportowej:

Grubos¢ catkowita 7,5 mm — 8mm

Szeroko$¢ rolki 1,5m

Amortyzacja wykladziny maksymalnie P1 (25%-35%). Nie dopuszcza si¢ wyktadziny o
amortyzacji wigkszej niz 35%, aby unikna¢ trudnosci z odbiciem pilki na zbyt migkkiej
nawierzchni dla mtodszych uzytkownikow.

Warstwa wierzchnia ( PCV) grubo$¢ min. 2 mm wg normy PN-EN ISO 24340
Klasyfikacja ogniowa- min. Cfl s1 (wg. EN 13 501-1)
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e laczona za pomocg sznura o gr. 5 mm (spawanie metodg obrobki termicznej)
e Wyktadzina musi posiada¢ badania potwierdzajace hamowanie wzrostu bakterii E-coli-
S. aureus -MRSA na poziomie powyzej 98% wg normy ISO 22196

Dokumenty, ktore nalezy zlozy¢ zamawiajacemu jako wniosek materialowy

Dokumenty dotyczace wykladziny sportowej:

e Deklaracja Wtasciwosci Uzytkowych

e Karta Techniczna

e Wyktadzina posiada obowiazkowo certyfikaty podstawowych Federacji Sportowych
halowych gier zespotowych:

- EHF (Europejskiego Zwiazku Pitki Recznej)

- IHF (Swiatowy Zwigzek Pitki Recznej)

- FIBA — (Migdzynarodowego Zwiazku Pitki Koszykowe;j)

- FIVB Approved — (Migdzynarodowego Zwigzku Pitki Siatkowej)

e Autoryzacja producenta - dla zapewnienia dostawy nawierzchni wraz z gwarancja
producenta, wymaga si¢ aby Oferent do wniosku materialowego dotaczyt autoryzacje
producenta oferowanej nawierzchni, wystawiong na przedmiotowy obiekt oraz imiennie
na Oferenta.

Dokumenty dotyczace catego systemu podlogi sportowej:

e Deklaracja wlasciwosci uzytkowych potwierdzajacych zgodno$¢ z normg PN EN
14 904 dla systemu sportowego wraz z oznakowaniem CE. Karta techniczna produktu
potwierdzajaca pochodzenie podkonstrukcji i nawierzchni od jednego producenta

7.10. Zaluzje zewnetrzne

Projektuje si¢ montaz rolet okiennych wykonanych z listew PU-55
(poliuretanowych, wzmocnionych aluminium), w systemie z prowadnicami i kasetg. Listwy
roletowe typu PU-55, profil wypehiony pianka poliuretanowsa, lakierowany proszkowo,
grubos$¢ Scianki i twardo$¢ materialu zgodne z karta techniczng producenta, Prowadnice
aluminiowe z uszczelkami szczotkowymi, montaz zgodny z normami PN-EN 13659 lub
réwnowazng (ostony zewnetrzne — wymagania eksploatacyjne) i instrukcja producenta, w
przypadku napedu elektrycznego — zgodnos¢ instalacji z PN-HD 60364 lub rownowazng.
Kolor zgodny z uzgodnieniami z Inwestorem. Powierzchnia gtadka, lakier bez uszkodzen i
zarysowan, jednolta linia pancerza, brak odksztalcen, cicha praca.

7.11. Oprawy o$wietleniowe LED
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Projektuje si¢ wymiang 12szt. istniejacych opraw o$wietleniowych na oprawy LED o

mocy 500Ix natynkowe montowane w miejscach zdemontowanych opraw.

8. Wyposazenie sali gimnastycznej
e Drabinki sportowe podwdjne 1,8mx3,0m ilo$¢ 8szt.

konstrukcja drewniana lakierowana montaz drabinki w postaci mocowana do
§ciany za pomocg kotkoéw rozporowych, instalowane wzdtuz catej dlugosci
$ciany, jedna obok drugiej. Musza posiada¢ certyfikat bezpieczenstwa oraz musi
spetnia¢ wymagania normy EN 12346

e Kosze i tablice do gry w koszykowke ilos¢ 2 szt.
Wykonana z wtokna epoksydowego o grubosci 17 mm mocowanego na ramie
stalowej malowanej proszkowo lub cynkowanej ogniowo. Tablice musza
spelnia¢ wymagania norm bezpieczenstwa oraz posiada¢é wymagane prawem
wszelkie certyfikaty bezpieczenstwa

e Naglosnienie ilos¢ 1 kpl. Zestaw naglosnienia skladajacy si¢ z glo$nikow

wzmacniacza oraz mokrofonow nalezy dobra¢ moc do powierzchni sali

9. Informacje dotyczace planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

Roboty powinny by¢ wykonane zgodnie z projektem budowlanym. Brygada wykonujgca
roboty budowlane powinna zapozna¢ si¢ dokumentacja
Przy robotach budowlanych nalezy:

e - sprawdzi¢ sprawnos¢ sprzetu,

e - pouczy¢ pracownikow o bezpiecznych metodach pracy na stanowiskach,
Przy wykonywaniu robot budowlanych na budowie wystepuje ryzyko wystapienia
nastgpujacych zagrozen:

e porazenie pradem elektrycznym,

e uszkodzenie organizmu z powodu recznego dzwigania zbyt duzych

cigzarow,

e uderzenie cztowieka przedmiotem

e upadek z wysokosci
Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni mie¢ nastgpujace przeszkolenie bhp:

e wstepne ogodlne,

e podstawowe lub okresowe,
Wszystkie roboty nalez wykonywaé zgodnie z rozporzadzeniem okreslajacym warunki
bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robdt budowlano-montazowych i
rozbiorkowych.
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10.Uwagi

Wszystkie prace budowlane zwigzane z realizacjg remontu tazienek nalezy wykonywac¢ pod
nadzorem osob uprawnionych. Wszystkie materialty budowlane uzyte do wykonania w/w
prac winny posiada¢ wymagane atesty i aprobaty techniczne oraz musza by¢ zastosowane
zgodnie z ich kartami technicznymi oraz instrukcjami stosowania podanymi przez ich
producenta

Opracowat:
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11.0$wiadczenie i uprawnienia projektanta:
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12.Cze¢s$¢ rysunkowa:
Rys. Al — Rzut parteru - Inwentaryzacja

Rys. A2 — Przekr¢j - Inwentaryzacja
Rys. A3-AS5 — Elewacje — Inwentaryzacja
Rys. A6 — Rzut parteru - Projekt

Rys. A7 — Przekrdj - Projekt

Rys. A8-A10 — Elewacje — Projekt

Rys. A1l — Zestawienie stolarki - Projekt
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